Porkovy salat s jablky a smetanovou zalivkou
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Suroviny

Porce: 4

- Porek 300 g

- Hlavkovy salat 1 ks

- Jablko 4 ks

. Cukr 1 1zice

. Petrzel 2 1zice

. Citronova stava 5 1zice
. Smetana 11

- Vlasské orechy 50 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bilou (popripadé i nazelenalou) ¢ast porku nakrajime na tenoucké platky. Peclivé oplachneme vodou.
Jablka oloupeme a kolem jadrince nastrouhdme na hrubém struhadle. Jablka smichame se 3 1Zicemi
citronové stavy. Priddme porek, vlasské orechy nasekané nadrobno a promichame.

Salat urovname do misek vylozenych listy hlavkového saléatu.

Ze smetany a 2 lzic Stavy z citronu uslehdme husty krém, ktery dochutime cukrem, soli a petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Lzici smetanové zalivky navrSime na saldt z porku s jablky a ihned podavame.



