Zelny salat s ovocem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Jablko 2 ks

- Kompotovany ananas 1 ks
- Zeli300 g

- Bily jogurt 1 ks

- Majonéza 3 1zice

- Hroznové vino 150 g

- Cukr krystal 1 Izice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli nastrouhame, jablka omyjeme, pokrajime a zbavime jadrince. Kompotovany ananas nechame
okapat.

Jablka, ananas a hroznové vino promichdme, doplnime o bily jogurt, majonézu, cukr krystal a sul.
VSechny ingredience priddme k mise se zelim a smichame tak, aby bylo vSe rovnomérné pokryto

jogurtovo-majonézovou vrstvou.

Zelny salat nechdme pred podavanim vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

