Barevny podzimni salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 3 ks

- Jablko 2 ks

- Citréonova stava 1 ks
- Pomeranc 1 ks

- Olej 3 1zice

- Cervend tepa 1 IZice
- Kren 1 1zice

- Redkvicky 1 svazek
- Bilé zeli 500 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Nahrubo nastrouhame zeli, redkvicky a jablka. Na jemném struhadle
nastrouhame mrkev, kien, a do zvlastni misky Cervenou repu.

Vse kromé repy, prelijeme olejem a dobre promichdme a priddme nékolik kapek citronové Stavy.
Salat rozdélime na dva dily a do jednoho dilu vimichdme ¢ervenou repu, tu miizeme nahradit
cervenym zelim. Pred podavanim ozdobime barevny podzimni salat kousky pomerance a nechame ho
v chladnicce vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Barevny podzimni salat podavame s ¢erstvym pecivem.



