Mrkvovy salat s krenem a smetanou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zakysana smetana 1 dl
- Mrkev 1 kg

- Petrzel 1 ks

- Citron 1 ks

- Cukr krupice 1 ks

- Kren 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kren a mrkev nejdrive oSkrabeme, omyjeme a poté najemno nastrouhame. Zeleninu vlozime do
misky, ochutime cukrem, citronovou $tavou, soli. Dobre promichame.

Salat vychladime a tésné pred podavanim spojime se smetanou, podle chuti jesté prisolime.

Mrkvovy salat s krenem a smetanou zdobime suSenou petrzelkou a koleckem citronu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

