
Salát s fazolkami
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Šunka 200 g●

Citrón 1 ks●

Vejce natvrdo 2 ks●

Zelená paprika 2 ks●

Cibule 1 ks●

Bílé fazole 1 ks●

Pažitka 1 ks●

Rajský protlak 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Cukr 1 ks●

Rajčatová šťáva 2 lžíce●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Slovensko

Počet porcí: 4

Postup:
Vejce uvaříme natvrdo, oloupeme a pokrájíme. Na kostičky si pokrájíme salám a zelené papriky.
Cibulku oloupeme a nakrájíme nadrobno.

Do mísy vyklopíme plechovku bílých fazolí i s rajským protlakem. Přidáme cibuli, salám, papriku a
dochutíme citronem. Opepříme, osolíme a podle chuti i trochu osladíme. Můžeme přidat i trochu
rajské šťávy.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Salát promícháme, dáme na talířky, obložíme vejci a posypeme pokrájenou pažitkou. Salát s
fazolkami podáváme s houskou.


