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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- pomazéankové maslo 1 1zice

- horcice 1 Izice

- citronova Stava 1 1zice

- maslo 1 Izice

- sardinky ve vlastni stavé 1 plechovka
- cibule 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Rybicky i se §tavou rozmackame, pridame nadrobno nakrajenou cibuli a vidlickou dobre
promichame. Pridame hor¢cici, citronovou stavu, maslo a pomazankové méslo. Rybi pomazanku dobre
spojime.

Pred podéavanim nechame rybi pomazanku podle maminky chvilku odpoc¢inout v lednicce a
podavame. Pomazéanku uz neni treba dosolovat nebo korenit.

Rybi pomazanka podle maminky vyborné chutna na celozrnném pecivu nebo Cerstvém chlebu, hodi
se i na jednohubky.
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