Cekankovy salat s ovocem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 1 ks

- Zakysana smetana 1 dl
- Pomeranc 2 ks

- Jahody 300 g

. Cekanka 400 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat a cekanku rozebereme na listy, omyjeme a vétsi listy natrhame na kousky. Oloupany pomeran¢
nakrajime a zbavime pecek. Jahody omyjeme a nakrajime.

Smetanu smichame se soli, cukrem a peprem. Pripravime si tak zalivku.

Zeleninu s ovocem promichame, zalijeme smetanou a dame vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

