Repa se zelim a kfenem

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cervend repa 500 g

- Cukr 2 1zice

- Cervené sterilované zeli 500 g
- Kren 100 g

- Cibule 2 ks

- Vinny ocet 2 dl

- Voda 5 dl

. Sul 2 Spetka

- Kmin 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Repu nastrouhdme nahrubo, zeli nakrajime na nudli¢ky a prohnéteme se soli. Cibuli nakréjime na
nudlicky a promichame se zelim a repou, priddme najemno nastrouhany kren, kmin a smés
napéchujeme do sklenic. Vodu svarime s cukrem, octem a horkym nalevem zalijeme zeleninu ve
sklenicich. Pro kratkodobou spotrebu neni nutnd sterilace, v lednici vydrzi asi tyden. Pri delSich
skladovani sterilujeme asi 10 minut pri 85 st.
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