Krab v ledovem salatu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Majonéza 3 Izice

- Zakysana smetana 1 ks
- Ledovy salat 1 ks

- Citréonova stava 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Krabi tyCinky 2 bali¢cek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Krabi ty¢inky nasekdme na malé kosticky. Ledovy salat opereme, osusime a nakrajime na malé
kousky. Oboji promichame v mise.

Osolime, opeprime, zakapeme citronovou Stdvou a nakonec spojime majonézou a zakysanou
smetanou.

Salat podavame s krupavymi bagetkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

