Salat z tykve a zeli
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Suroviny

Porce: 3

- Cibule 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 Izice
. Cesnek 1 strouzek

. Horcice 1 1zice

- Dyné 200 g

. Pept, stl 1 Spetka

. Cervené vino 1 dl

. Cervené zeli 200 g

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nejprve nakrdjime zeli na tenké nudlicky, trochu osolime a nechdme priblizné hodinu odstat, aby
pustilo stavu. Tykev nahrubo nastrouhdme a nechame vykapat prebytec¢nou vodu pres cednik.
Nadrobno nakrdjenou cibuli smichdme s ¢esnekem, ktery nakrajime na tenké platky. Ze zeli slijeme
vodu, smichdme s dyni, cibuli s cesnekem a poradné vSe promichdme. Tuto smés prelijeme zélivkou,
kterou pripravime, tak zZe smichdme vSechny vyse zminéné ingredience. Podle chuti, takto
pripraveny salat jesté prisolime a nechame alespon hodinu odlezet na chladném misté.
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