Bananovo-kakaovy milkshake
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Suroviny

Porce: 1

- vanilkovy cukr 1 balicek
. kakao 1 1zicka

- banan 1 ks

. cukr 1 1zicka

- mléko 200 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do mixéru vlozime pokrajany banan. Zalijeme mlékem a pridame trosku sladké smetany. Nasledné
nasypeme cukr, vanilkovy cukr a kakao. VSechno dukladné promixujeme.

Banénovo-kakaovy milkshake muzeme ihned podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

