Pecena kureci stehna na cesneku

Kategorie: Maso
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Suroviny

Porce: 4

. Kureci stehna 4 ks

. Cesnek 6 strouzek

. Sul 2 Spetka

- Kmin 1 1zicka

. Sladka paprika mletd 1 Spetka
- Méslo 4 1zice

- Voda 1 dl

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Oloupeme a utreme 6 strouzku Cesneki se soli. Primichdme sladkou mletou papriku a 2 1zice mésla a
vytvorime ochucené maslo.

Omyta a osusena kureci stehna timto ochucenym maslem potreme ze vSech stran a maslo vetreme i
pod kuzi. Dame do lednice odpocinout nejméné na 2 hodiny.

Poté vyjmeme z lednice a vloZzime do zapékaci misy a pridame 2 Izice masla. Stehna jesté z vrchni
strany okminujeme, podlijeme trochou vody a ddme péct do predehraté trouby.

Peceme za obCasného podlévani cca 1 hodinu az budou stehna propec¢end a maso pujde lehce od
kosti.

Nechame poté cca 10 minut mimo troubu odpocinout, aby vsechny $tavy, které pri peceni vystoupaly
na povrch, se rozprostrely zpét do stehen a maso bylo vice Stavnatéjsi.

Podavame s bramborovym knedlikem a zelim.



