Michany zeleninovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kedlubna 1 ks

- Saldtova okurka 1 ks
- Redkvicky 1 svazek
- Mrkev 2 ks

- Paprika 2 ks

- Jarni cibulka 1 svazek
- Rajce 2 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr 1 ks

- Vinny ocet 1 ks

- Petrzel 1 svazek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny druhy zeleniny podle dostupnych zasob nakrouhdame, nastrouhame nebo pokrajime a
promichame.

Ochutime Spetkou cukru, osolime, opeprime, pridame vinny ocet a olivovy ole;j.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Znovu dobre promichame a dame vychladit a rozlezet.

Podévame s peCivem nebo s masem.



