Ryzovy salat s treskou, kukurici a paprikou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Oranzova paprika 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Citronova stava 1 lzice

- Sterilovana kukurice 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Treska 25 g

- Ryze basmati 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ryzi uvarime podle navodu. Cibuli oCistime a nakrajime nadrobno. Tresku dikladné omyjeme,
osusime, zakdpneme citronem, osolime, okminujeme a nakrajime na kousky. Papriku ocistime,

zbavime jadrince, omyjeme a nakrajime na nudlicky.

Na vyssi panvi nebo v hrnci rozehrejeme olej a osmahneme cibulku, priddme kousky tresky.
Nechame vSe vychladnout a promichame.

Pridame sterilovanou kukurici, papriku a majonézu. Mizeme dochutit cernym peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Tresku se zeleninou podavame s ryzi. Pripadné muzeme ryzi s rybou smichat a podavat jako rizoto.



