Kvetakovy salat se syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 1 ks

- Kysana smetana 1 ks
- Tvrdy syr 50 g

. Kvétdk 1 ks

- Fazolové lusky 250 g
. Pept, stl 1 Spetka

- Olej 1 1zice

- Ocet 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak oCistime, rozdélime na riziCky a ve vrouci osolené vodé je varime do polomékka. Zvlast si
uvarime fazolky. Oboje scedime a fazolky nakrajime na kousky.

V mise smichdme kvétdk s fazolkami. Priddme nastrouhany syr, smetanu, jogurt a podle chuti
kvétakovy salat okorenime soli, peprem a octem.

Kvétakovy salat se syrem dobre promichame a muzeme podévat.
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