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Suroviny
Porce: 4

Pórek 300 g●

Jablko 2 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Bazalka 1 ks●

Kmín 1 ks●

Olej 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Pórek nasekáme na jemná kolečka. Jablka nastrouháme nahrubo a smícháme s pórkem.

Takto připravenou směs ihned zakapeme citronovou šťávou a důkladně promícháme. Pórkový salát
dochutíme solí, pepřem, přidáme olej, snítky bazalky a trochu kmínu. Hotový pórkový salát necháme
chvilku v chladničce uležet a můžeme podávat.

Pórkový salát s bazalkou podáváme s čerstvým pečivem. Můžeme jej použít i jako pomazánku.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

