Lehky kureci salat
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Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 1 ks

- Majonéza 200 g

- Horcice 1 1zicka

. Cukr 1 1zicka

. Stéva z citrénu 2 1Zice

. Olivy 15 ks

- Jablko 1 ks

- Worcester 1 1zicka

- Houby nalozené v octé 100 g
- Upecené kure 1 ks

. Jadra z vlasskych orechl 150 g
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pecené kure zbavime kize, vykostime a nakrajime na nudlicky. Vlozime do salatové misy a pridame
oloupané, na nudlicky pokrajené jablko, na kosticky pokrajeny pomeranc, rozpulené a vypeckované
olivy, nadrobno nakrajené houby a nasekané orechy.

VSe dobre, ale opatrné promichame a nechame ulezet v chladu. Do majonézy (jogurtu) priddme cukr,
pepr, horcici, citronovou $tavu, stl, worcester. Dobre rozmichdme a spojime s vychlazenou smeési z


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

kurete a ovoce. Znovu lehce promichdme a nechame vychladit.



