Peprenky v michane zeleniné

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Rajce 3 ks

- Saldtova okurka 1 ks

. 7Zluté paprika 2 ks

- Mrkev 1 ks

- Rybi peprenky 200 g

- Natova cibulka 1 svazek
- Petrzel 1 svazek

- Olivovy olej 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Vinny ocet 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Zeleninu ocCistime a podle potreby pokrdjime nebo nakrouhame.

Do pripravené zeleniny pridame rybi peprenky i s nélevem, osolime, opeprime, pripadné okyselime
vinnym octem. Pridame olivovy olej, dobre promichdme a vychladime.

Vychlazeny salat podavame.
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