Salat ruznych chuti

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Hlavkovy salat 1 ks
- Bily jogurt 1 ks

- Cibule 1 ks

- Redkvicky 10 ks

- Pazitka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:
Redkvicky a cibulku oéistime. Zeleninu nakrajime nadrobno a paZitku nasekéme.

Pod tekouci vodou oplachneme rozebrané listky saldtu, rozlozime je do misky, posypeme
nakrajenymi redkvickami, pazitkou a cibulkami.

Salat ruznych chuti zamichdme, pokapeme bilym jogurtem a poddvame s rohlikem.
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