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Suroviny
Porce: 3

Hlávkový salát 1 ks●

Bílý jogurt 1 ks●

Cibule 1 ks●

Ředkvičky 10 ks●

Pažitka 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Ředkvičky a cibulku očistíme. Zeleninu nakrájíme nadrobno a pažitku nasekáme.

Pod tekoucí vodou opláchneme rozebrané lístky salátu, rozložíme je do misky, posypeme
nakrájenými ředkvičkami, pažitkou a cibulkami.

Salát různých chutí zamícháme, pokapeme bílým jogurtem a podáváme s rohlíkem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

