Svezi zeleninovy salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 2 strouZek

- Rajce 5 ks

- Cervena paprika 1 ks
- Cibule 2 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Cuketa 2 ks

- Cukr 1 ks

- Olivovy olej 6 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- Pomeranc 1 ks

. 7Zlutd paprika 1 ks

- Horcice 1 1zicka

- Ocet balsamico 4 Izice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriky rozpulime, odstranime jadérka, lusky oplachneme a nakrajime na nudli¢ky. Cibuli oloupeme
a spolu s natovou cibulkou nakrdjime na kolecka. Rajcata a cuketu omyjeme. Rajska jablka
rozkrajime na osminky, cuketu na 1 cm velké kostky. VSechnu pripravenou zeleninu nasypeme do
velké saldtové misy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Cesnek oloupeme a utfeme ho. Prelijeme jej olejem, octem a $tavou z jednoho pomerance.
Primichame hordcici, opeprime, osolime a dochutime cukrem.

Zalivkou prelijeme pripravenou zeleninu a poddvame dukladné vychlazené.



