Kureci salat s klicky
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Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks

. 7Zluté paprika 1 ks

. Salotka 2 ks

- Celer 4 snitka

- Koriandr 3 snitka

- Séjova omacka 3 lzice

- Cherry 3 lzice

- Séjoveé klicky 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

. Skrobovéa moucka 3 17icka
- Kureci vyvar 150 ml

- Kureci stehenni rizky 1 kg
- Séjovy olej 4 1zice

. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Maso si omyjeme, osusime a nakrajim na malé nudlicky. Lehce je poprasime peprem. Propereme si
klicky a a nechame dobre okapat. Ocistime a rozkrojime si papriky. Omyté lusky si také nakrajime na
nudlicky. O¢isténé snitky celeru si nakrajime pro zménu na $palicky. Salotky si nakrajime na drobné


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

kosticCky.

Smichame si vyvar se sdjovu omackou, cherry a skrobovou mouckou. Do vysoké panve (nejlépe wok)
nalijeme 2 lZice oleje, vlozime do néj maso a restujeme cca 3 minutky. Stale michame. KdyzZ je maso
hotovo, vyndéame jej. Do panve prilijeme zbytek oleje, pripravenou zeleninu a orestujeme ji. Nakonec
pridame klicky. Zeleninu zalijeme vyvarem s cherry a povarime. Priddme maso, aby se nam prohralo
a stahneme z ohné.

Podle potreby dochutime soli a peprem. Nakonec si opereme a otrhame bylinky a pridame je do
hotového pokrmu.

Pokud jste vegetariani, muZete misto kurete pridat s6jové maso nebo maso uplné vypustit.



