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Suroviny

Porce: 4

- Vejce 2 ks

- Natova cibulka 1 svazek

- Redkvicky 1 svazek

- Sterilovana ¢ervena repa 150 g
- Polnicek 200 g

- Vinny ocet 1 1zicka

- Olivovy olej 6 1zice

- Pikantni horcice 2 Izice

- Zeleninovy vyvar 100 ml

- Drceny pepr 1 spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Polni¢ek dobfe omyjeme a nechdme okapat. Cervenou fepu slijeme a pokréjime na platky. Vejce si
uvarime natvrdo, nechame zchladnout, oloupeme a naplatkujeme. Z omytych redkvicek krajime
mésicky, cibulky, kromé jedné, najemno nasekame.

VSechnu zeleninu lehce promichame a dame do lednice. Zatim si pripravime dresink. Metlou
rozslehame olej s horcici. Prilijeme studeny vyvar, ocet a opeprime a osolime. Znovu vSe vysSlehame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninu rozdélime do misek, priddme platky vajicek a prelijeme pripravenou zalivkou. Ozdobime
krouzky odlozené cibulky.



