Celerovy salat s kapii a okurkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks

- Nakladané okurky 5 ks
- Celer 300 g

- Bylinky 1 svazek

. Pept, stl 1 Spetka

- Olej 2 1zice

- Nélev z okurek 100 ml
- Ocet 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Celer oloupeme, omyjeme, rozpilime a asi 7 minut povarime ve osolené a octem okyselené vodé.
Poté jej vyndame, nechame vystydnout a pokrajime na hranolky.

Kapii oplachneme, zbavime seminek a pokrajime na nudlicky. Okurky nechdme okapat a krajime na
koleCka. VSechnu zeleninu smichdme do misy.

Nalev z okurek precedime, smichdme s olejem a podle chuti opeprime a dosolime. Prelijeme nim
pripravenou zeleninu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Podévame ozdobené Cerstvymi bylinkami.



