Francouzsky okurkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 1 ks

- Saldtova okurka 3 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Kopr 1 svazek

. Cesnek 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Okurky oloupeme, rozkrajime na pulkolecka a zalijeme olivovym olejem. Kopr opereme a nakrajime
najemno.

Do zakysané smetany pridame kopr, sul a ¢esnek.

Touto smési prelejeme okurky, které jsme v mise polili olivovym olejem. Podle chuti a potreby
pridame jogurt.

Vytecné se hodi v horkych dnech misto klasického obédu.
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