Kureci terinka s fikovym catni II.
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jemné namleté kureci prsicka 500 g
- Smetana 33% 400 ml

- Maslo 50 g

. Sul - dle chuti 3 Spetka

- Kajensky pepr - dle chuti 2 Spetka

- Konak 50 ml

- Pistacie 150 g

- SusSené merunky 150 g

. Uzené kruti nebo kureci prsa 200 g
- Fikové Catni

- Trtinovy cukr 30 g

- Cibule 50 g

- Nastrouhany zazvor 20 g

- SuSené datle 150 g

- Susené fiky 150 g

. Cerveny vinny ocet 20 ml

. Sul - dle chuti 3 $petka

- Kajensky pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 80 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Do umletého masa pridejte smetanu a zméklé maslo a diikladné propracujte. Osolte, opeprete a
vmichejte konak, pistacie a nakrajené merunky. Formu vylozte tenkymi platky uzeného masa,
naplnte masovou smési a zakoncete opét platky masa. Celou formu zabalte do fdlie a dejte varit nad
péru na 45 minut. Mezitim v kastralku rozehrejte cukr, prisypte jemné nakrajenou cibuli a zazvor a
nechte zkaramelizovat. Pridejte najemno nakrajené susené ovoce, zastriknéte octem, prilijte trosku
vody a varte na malém plameni asi 25 minut. Nakonec dochutte soli a peprem.



