Zampionovy gulas
Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

. Zampiony 300 g

- Mékky salam 200 g

- Cuketa 200 g

- Cibule 1 ks

- Smetana 1 dl

- Olej 3 1zice

. Sladkd paprika mletd 2 1zicka
- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Tymian 1 Spetka

- Kmin mlety 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji osmhneme cibulku,

pridame na platky Zzampiony, opeceme, osolime, okorenime.

Pridame na kosticky nakrajenou cuketu, podusime 5minut ve vlastni stavé,priddme na kosticky
nakrajeny mékky salam, podlijeme, podusime jesté Sminut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Vmichédme smetanu a nechame prejit varem.
Omacky ma byt jen malo.
Podavame s téstovinami nebo s ryzi.



