Kureci lizatka se svestkovou omackou II.
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mleté kureci maso 800 g

- Smetana 33% 200 ml

- Vejce 1 ks

- Jemné nasekana petrzelka 1 1zice

. Sul - dle chuti 4 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Omacka

- Trtinovy cukr 2 Izicka

. Salotka 1 ks

- Kompotované svestky a trochu stavy 150 g
- Susené Svestky 50 g

- Maly Cesnek 1 strouzek

- Nastrouhany zazvor 1 1zicka

- Jablecny ocet 2 1zicka

- Hrebicky 2 ks

- Thajské sladkokyselé omacky 1 1Zice
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Maso smichejte s ostatnimi prisadami, napichejte je na Spejle a pecte pri 170°C asi 25-30 minut. V
mensim rendli¢ku nechte zkaramelizovat cukr, pridejte jemné nasekanou Salotku a rozmixovanou
smés vypeckovanych kompotovanych svestek, cesneku a zazvoru. Pridejte suSené Svestky, stavu z
kompotu, ocet a hrebicek a varte 20 minut. Vyjméte hrebicky a oméacku rozmixujte.



