Kureci prsa s mozzarelou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Anglicka slanina 100 g

- horcice 2 Izice

- kuzeci prsa 4 ks

- mozzarela 1 baleni

. Cervena paprika 1 ks

- pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

. provensalské koreni 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci platky si rozkrojime a naklepeme, osolime, opeprime, posypeme provensalskym korenim a
potreme horcici.

Poté poklademe platky anglické slaniny, platky mozzarelly a prouzky papriky.

Platky zavineme a zpevnime paratky, aby vSe drzelo pohromadé.

Zavinuté platky obalime v trojobalu - hladké mouce, rozslehaném vajicku a ve strouhance a
usmazime ve vyssi vrstvé rozpaleného oleje.

Podévame s hranolky, bramborem nebo s bramborovou kasi + zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

koreni - 1 Spetka na jedno kureci maso
surooviny na trojobal



