Salat ze syrové cervené repy

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervena repa 300 g
- jabka 300 g

- kren 2 1zice

- olivovy olej 1 1zice
. sul 2 Spetka

- pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cervenou fepu i jablka oloupeme a jemné nastrouhdme

2. Pridéme strouhany kren, kdo ma rad ostrejsi pokrmy at dé 2 1zice bohaté staci vSak i jedna,
promichédme

3. Nakonec salat osolime, opeprime a zjemnime olivovym olejem, poddvame jako prilohu k masitym
pokrmum.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

