
Lehký salát s brusinkami II.
Kategorie: Pokrmy

Autor: Bmilinka1991

Suroviny
Porce: 4

Salát frisée 150 g●

Malý čekankový puk 1 ks●

Nektarinka nebo malé jablko 1 ks●

Sušené brusinky 1 hrst●

Vícezrnná bageta nasucho opečená v troubě 1 ks●

Dresink●

Olej 1 lžíce●

Kvalitní majonéza 1 lžíce●

Citronová šťáva 2 lžička●

Cukr 1.2 lžička●

Chilli koření 1 špetka●

Sůl - dle chuti 2 špetka●

Nahrubo mletý pepř - dle chuti 2 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Listy salátu operte, osušte a natrhejte na menší kousky. Čekanku rozeberte na jednotlivé lístky,
nektarinku ( nebo jablko ) nakrájejte na tenké plátky. Vše smíchejte ve větší míse a přidejte brusinky.
Přísady na dresink důkladně prošlehejte do hladké husté emulze, kterou před podáváním pokapejte
salát. Servírujte ho společně s nasucho opečenými plátky bagety.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/



