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Suroviny

Porce: 4

- Kureci srdicka 500 g

- Cukr 1 1zice

- Cibule 3 ks

. Sladkd paprika mletd 2 1zicka
- Chilli 1 Spetka

- Majoranka 1 1zicka

- Pepr ¢erny mlety 1 1zicka

- Kmin mlety 1 1zicka

- Sadlo 4 lzice

- Chlebova strouhanka - na zahusténi 1 hrnek
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozpust sédlo a pridej cukr. Intenzivné michej, az cukr uplné zhnédne. Nasyp papriku a okamzité jak
zpéni (cca 2-3 vteriny) vsyp asi polovinu na drobno nakrdjené cibule. Po chvilce pridame na Ctvrtky
nakrajena srdicka, sul a koreni. kratce orestujeme a podlejeme kurecim vyvarem, nebo vodou. Az
mazo zmékne, pridame zbytek cibule nakrajené na kolecka a zahustime chlebovou strouhénkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Kratce povarime a poddvame s kynutym knedlikem, chlebem , rohlikem, nebo s nécim jinym.
Misto kurecich srdicek Ize s ispéchem pouzit i dribezi zaludky.



