Masové kulicky s jablky a vlockami

Kategorie: Predkrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- hovézi masa 250 g

- veprové maso 250 g

. porek 100 g

- jablka 2 ks

- ovesné vlocky 100 g

- Skrobova moucka 2 1zicka

. sul 1 Spetka

- muskatovy kvét 1 Spetka

- polohruba mouka 100 g

- horcice dionska 0.5 kelimek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Ovesné vlocky zalijeme 3 dl vody, nechdme je nabobtnat a pak je ve stejné vodé uvarime na hustou
kasi. Osolime ji a nechdme vychladnout.

Jablka omyjeme, zbavime jadrinct, nastrouhdme je na hrubém struhadle do misy a posypeme
Skrobovou mouckou.

V dal$i mise smichdme obé umletd masa s jemné nakrajenym porkem, ochutime ho soli a


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

muskatovym kvétem, pridame jablka a ovesnou kasi a dukladné promichame.

V mokrych dlanich utvorime z hmoty kulicky, které obalime v polohrubé mouce a usmazime ze vsech
stran na panvi s rozpalenym olejem.

KaZdou usmazenou masovou kulicku pripichneme paratkem na platek jablka a ozdobime koleckem
cibule. Rozdélime je na talire, doplnime kopeckem horcice a podavame s chlebem nebo pecivem.



