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Suroviny

Porce: 6

- Jablka 6 ks

- Ovesné vlocky 250 g
- Bily jogurt 400 ml

- Med 1 lzice

- VlaSské orechy 1 hrst
- Skorice 1 Izicka

- Jablka 6 ks

- Ovesné vlocky 250 g
- Bily jogurt 400 ml

- Med 1 lZice

- Vlasské orechy 1 hrst
- Skorice 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Jablka oloupejte a nakrajejte na malé kousky. Ovesné vlocky rozmichejte s bilym jogurtem a medem.
Smés rozdélte na 4 stejné dily. Na plech vylozeny pecicim papirem rozlozte 1zici dvé ploché,
podlouhlé placky - bude to zaklad dvou malych $trudliki. Tésto z vlocek pokladte nakrajenymi jablky,
to posypte orechy a skorici a nahoru opét Izici rozdélte zbylé tésto. Pomozte si rukama, aby tésto
pokryvalo vSechna jablka. PecCte v predehraté troubé na 200°C pul hodiny. Nechte zcela vychladnout.
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