Pohankove rizoto s houbami II.

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Loupana pohanka 400 g
- Olivovy olej 4 Izice

- Cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouZek

. Zampiony 250 g

- Vétsi mrkve 3 ks

- Drceny kmin 1 1zicka

- Majoranka 2 Spetka

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Pepr - dle chuti 1 Spetka
- Nastrouhany syr na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ve vrouci, lehce osolené vodé uvarte loupanou pohanku domékka, asi 10-12 minut. Mezitim na oleji
orestujte nasekanou cibuli a ¢esnek, pridejte na platky nakrajené zampiony a mrkev. Dochutte
kminem, majorankou, soli a peprem a duste asi 10 minut. Nakonec smichejte s provarenou pohankou
a na taliri posypte strouhanym syrem.
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