Salat z cinskeho zeli s kukurici
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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Salatova okurka 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Petrzel 1 ks

. Sterilovana kukurice 200 g
- Cukr krupice 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

- Vinny ocet 1 1zice

- Slunecnicovy olej 100 ml

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zacneme pripravou zalivky. Ve sklenici si rozS§lehame olej, vinny ocet, cukr, mlety pepr a stl.
Vs$echnu zeleninu dukladné omyjeme, nechdme okapat a pokrajime. Zeli na tenké nudlicky, okurku s
mrkvi na koleCka a cibuli nasekdme najemno. Nakladanou kukurici slijeme. Pokud je mald, nechdme

ji veelku, jinak ji pokrajime na mensi dilky.

Pripravenou zeleninu lehce promichdme, abychom salat nepomackali, 0ozdobné naaranzujeme do


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

misy, prelijeme zalivkou a ozdobime sekanou petrzelkou.



