Kureci salat Santa Anna

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Spenatové listy 4 dl
- Kureci maso 180 g
. Pepr, sul 1 Spetka

- Olej 1 1zice

- Houby 1 hrnek

- Vinny ocet 1 hrnek
- Cibule 1 ks

- Redkvicky 1 ks

- Cervend paprika 1 ks
- Med 1 ks

- Dobromysl 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso nakrdjime na kosticky a marinujeme v 1/4 hrnku dresinku pres noc. Marinddu scedime
a uschovame. Maso osmazime zprudka na panvi. Priddme na nudlicky nakrajené papriky, na jemno
nakrajenou cibuli a houby, uschovanou marinadu a smazime dalsi minutu. Priddme Spenat a
smazime jen dokud mirné nezvadne. Nakonec priddme posekané redkvicky. Podavame se zbylym
dresinkem.
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