Zampionovy salat delikates

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 2

- Rajsky protlak 3 1zice

. Pepr, sul 1 Spetka

- Cukr 1 ks

- Cibule 1 ks

- Olej 1 1zice

. Sunka 250 g

- Citronova stava 1 ks

- Nakladané okurky 3 ks

- Bilé vino 1 dI

. Sterilované papricky 4 Izice
- Sterilované zampiony 250 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Houbicky, pokud uz nejsou, pokrajime na platky, saldm na nudlicky a zeleninu na drobné kousky. Vse
smichame do salatu.

Z protlaku, oleje a vina vymichame dresink, ktery ochutime cukrem, citrénovou Stavou, peprem a
osolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat rozdélime do misek, prelijeme zalivkou a podavame s krupavym pecivem.



