Redkvicky s jablicky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Redkvicky 2 svazek

- Citréonova stava 1 lzice

- Jablko 4 ks

. Cukr moucka 1 1zice

- Bily jogurt 250 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Redkvicky omyjeme, odifzneme korinky a nakréajime na osminky. Jablka oloupeme, zbavime jadfincl
a pokrajime na malé kosticky. VSe zakapeme citréonovou stavou, zaprasime cukrem a promichame s
jogurtem. Podavame chlazené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

