Ledovy salat s jablky a pecenymi prsicky
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Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 1 ks

- Solamyl 5 g

- Kureci prsa 250 g
- Ledovy salat 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
- Jablka 500 g

- Pazitka 1 ks

- Olivovy olej 500 ml
- Vinny ocet 1 ks

- Med 1 lZice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsicka nakrajime na kosticky nebo nudlicky, osolime a obalime v solamylu. Zproduka
orestujeme na ¢asti olivového oleje do zlatova. Oprany salat natrhdme, jablka nakrajime na nudlicky,
smichame a zalijeme dresinkem pripravenym z pomerancové stavy, zbytky oleje,medu a ostatnich
surovin dle vlastni chuti. Promichany salat vrstvime na talif nebo do misya doplnime Cerstvé
opecenymi kurecimi prsicky.
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