Cikansky gulas
Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Hovézi maso 400 g

- Sédlo 3 Izice

- Paprika sladka mleta 2 1zicka
- Kmin 1 1zicka

- Jalovec 4 kulicka

- Brambory 4 ks

- Vyvar 500 ml

- Pepr ¢erny mlety 1 1zicka

. Sl 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na sadle osmahneme kolecka cibule, priddme papriku, tluceny kmin a jalovec. Na tomto zédkladu
osmahneme ocisténé na kostky pokrajené maso. Pak je podlijeme vyvarem, podle chuti osolime,
opeprime a dusime do polomékka. Maso vyjmeme, vlozime do jiného kastrolu, pridame kolecka
syrovych brambor, omacku na maso precedime a vSe dodusime do mékka. Poddvame s chlebem.
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