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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 2 ks

- Pazitka 1 svazek

- Cibule 1 ks

- Vejce 2 ks

- Bily jogurt 150 g

- Majonéza 2 1zice

- Horcice 1 1zice

- Jablko 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Petrzel 1 ks

- Vareny chrest 250 g
- Mékky salam 250 g
- Nastrouhany kren 1 1zicka
. Cukr 1 1zZicka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jogurt dédme do saladtové misy, smichame s majonézou, horcici a okorenime. Omacku ochutime,
priddme jemné nakrajenou pazitku. Salam a cibuli oloupeme, omyté jablko, rajce rozkrojime a
zbavime jader. VSechno vCetné chrestu nakrajime na nudlicky a smichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat dochutime a pred podavanim kratce promichdme, pripravime k servirovani.
Vejce uvarena natvrdo oloupeme, rozkrojime na Sest dilkl a salat jimi ozdobime.

Salat s chrestem muzeme nechat odlezet. Podavame vychlazeny, nikoliv vSak ledovy.



