Grepovy salat

Kategorie: Zdrava strava
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;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 2

. Cerveny grep 1 ks

- Sezamové seminko 1 1zice
- Dynové seminka 2 1zice

- Bily grep 1 ks

- Mandle 2 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Grepy oloupeme, pokrajime na kousky. Mandle posekdme najemno.
Kousky grept smichame se semeny a mandlemi.

Podévame vychlazené.
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