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Suroviny
Porce: 2

Červený grep 1 ks●

Sezamové semínko 1 lžíce●

Dýňová semínka 2 lžíce●

Bílý grep 1 ks●

Mandle 2 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Grepy oloupeme, pokrájíme na kousky. Mandle posekáme najemno.

Kousky grepů smícháme se semeny a mandlemi.

Podáváme vychlazené.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

