Mexicky salat s avokadem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Avokado 2 ks

- Olej 3 1zice

- Ocet 1 Izice

- Slanina 6 platek

- Cibule 1 ks

- Tabasco 2 ks

- Hlavkovy saléat 1 ks
- Rajce 2 ks

Doba pripravy: 120 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Na panvi opeceme do krupoava na kosticky nakrdjenou slaninu. V misce smichame olej, ocet, pepr,
sul a tabasco a smés nalijeme na nakrajend avokada. Primichame slaninu, cibuli a rajcata,
prikryjeme poklickou a nechame v lednic¢ce 2 hodiny vychladit. Salat podavame na listech
hlavkového salatu.
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