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Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

- Brokolice 200 g

- Rajce 2 ks

- Bazalka 1 Izice

- Slunecnicovy olej 100 ml
- Horcice 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka
- Estragon 1 1zZice

- Pazitka 1 lzice

- Vinny ocet 1 1zicka
- Kerblik 1 1zZice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve uvarime vejce natvrdo. VSechny bylinky nasekdme najemno. Déle ocCistime brokolici,
rozdélime na rizi¢ky a varime v pare asi 5 minut. RajCata sparime varici vodou, oloupeme je,
prekrojime na pulky, odstranime semena a duzninu nakrajime na kosticky.

Déle pripravime majonézu: Smichame horcici s octem a za postupného pridavani oleje uslehame
zaklad na majonézu, osolime a opeprime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vejce oplachneme pod studenou vodou, oloupeme a podélné rozpilime. Zloutky vyjmeme, rozdrtime
je vidlickou a tretinu zloutkli vmichdme do majonézy. Pridame koreni, promichdme a vzniklou smési
naplnime pulky vajec.

K podavani brokolicového salatu vyuzijeme velkou servirovaci misu. Na té rozlozime ruzicky
brokolice, plnéné vajec¢né bilky a kosticky rajcat. Salat posypeme zbytkem drcenych zloutku a
ulozime na chladné misto.



