Cinsky rapl

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Plnotucna hor¢cice 6 1zice
- Cukr 4 1zice

- Voda 6 1zice

- Olej 6 1zice

- Sdjova omacka 6 1zice

- Kecup 6 lzice

- Paprika 2 ks

. Sladkokysela okurka 4 ks
- Cibule 2 ks

- Rajce 3 ks

. Spekécek 5 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cina

Pocet porci: 3

Postup:

Zeleninu nejdrive dobre oCistime. Rajcata omyjeme, zbavime stopek, papriku zbavime seminek.
Cibuli oloupeme. VSechny druhy zeleniny nakrajime na mensi kousky. Sterilované okurky nasekame,
Spekacky také rozporcujeme.

Z oleje, keCupu, vody, sojové omacky, horcice a cukru pripravime nalev a povarime jej asi 2 minuty.
Nechame ho vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

VSechny suroviny dame do misky a nalijeme na né néalev. Promichame.

Cinsky rapl podéavame s pecivem.



