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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cerstva zelenina 2 kg
. Pepr, sul 1 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

- Bazalka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu podle potreby ocistime a okrajime stopky. Lilky serizneme na obou koncich a nakrajime na
platky silné asi 5 mm, ¢ekanku podélné rozpulime.

Cukety serizneme na obou koncich a nakrajime na platky silné 5mm. Z fenyklu odstranime véjirovité
listy a hlizy nakrdjime napric na silnéjsi platky.

Papriky nakrajime na ¢tvrtky a odstranime z nich semena. Z jarnich cibulek odkrojime horni zelené
Casti, zbytek podélné rozpulime nebo ponechame v celku.

Pripravenou zeleninu ddme do misy a pokapeme olejem ochucenym ¢esnekem. Zeleninu potom
rukama promichame. Oleje nesmi byt priliS mnoho.

Grilovaci panev rozehrejeme na vysokou teplotu a mirné potreme olejem. Rozlozime na ni prvni


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

davku zeleniny tak, aby byla na panvi jen v jedné vrstvé. Zeleninu opékame, dokud nezacne
méknout.

Naptl opecenou zeleninu potreme olejem a obratime. Opeceme ji domékka z druhé strany a
odlozime na misu. Pfesna doba opékani zavisi na druhu a stari zeleniny i na tloustce platka.

Postupné tak opeceme vSechnu pripravenou zeleninu.

Dokud je zelenina jesté horka, posypeme ji soli a peprem, ozdobime listky bazalky a podavame.



