Salat z palivé smesi zeleniny s porkem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Cesnek 1 strouZek

- Pdliva paprika 1 ks

- Porek 1 ks

- Zeleninova smés 100 g
. Petrzel 1 ks

- Cukr 1 ks

- Olej 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Oc¢istény a umyty pérek pokrajime nadrobno. Cesnek oloupeme a rozmélnime. Palivou papriku
oCistime a nakrajime nadrobho.

Hrst hezkych zelenobilych kolec¢ek pérku odlozime stranou na ozdobu. Zbytek smichdme s cesnekem
a paprikou. Pridame zeleninovou smés a v$e dukladné zamichéame.

Ze soli, octa, trochy vody s olejem pripravime zalivku.

Salat rozdélime na porce, prelijeme dresinkem a zdobime petrzelkou a pérkem.
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