
Domácí Ice Tea
Kategorie: Nápoje

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 1

neperlivá voda 1.5 l●

sypaný čaj 4 lžíce●

med 2 lžíce●

limetka 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do hrnku vložíme čaj, který vybereme podle chuti, zalijeme vroucí vodou a necháme louhovat 5 – 10
minut
Vylouhovaný čaj z hrnku odebereme (případně přecedíme) a nalijeme do velkého džbánu, který by
měl mít alespoň 1,5 litru
Horký čaj (v horkém čaji se cukry lépe rozpouštějí) ve džbánu osladíme medem, případně třtinovým
cukrem dle chuti a zalijeme neperlivou vodou
Téměř hotový čaj dobře promícháme, aby jeho chuť byla dobře rozprostřená a vyvážená
Přidáme led, kterým opravdu nešetříme a limetku nákrajenou na čtvrtinky
Hotový ledový čaj vložíme do chladničky, dokud nebude skutečně „ledový“

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

