Spagetova omeleta

Kategorie: Pokrmy

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 6 ks

- Smetana ke Slehani 60 ml
- Mlady Spenét 1 hrst

- Parmazan 100 g

- Olivovy olej 2 1zice

- Cibule 2 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Nasekana petrzelka 1 hrst
- Nakladané opecené paprika 150 g
. Sl 1 1zicka

- Pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spagety rozlamané na tfetiny uvaite v osolené vodé do polomékka. Vejce, smetanu,, nasekany
Spenat, petrzel a dvé tretiny nastrouhaného syra smichejte, osolte a opeprete.

Do vajeCné smési pridejte uvarené Spagety. Na rozehratém oleji v panvi osmazte na pulkolecka


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

nakrajenou cibuli, az zmékne. Pridejte na koleCka nakrajeny ¢esnek a na prouzky nakrajenou
papriku. Kratce dohromady restujte, pak zalijte vajeCnou smési a promichejte.

Smazte na mirném plameni asi 3 minuty. Pak zasypte zbylym parmazanem a dejte zapéct do trouby,
az vam omeleta uplné ztuhne. Pak ji nechte chvilku odstat, vyklopte z panve a nakrajejte ji na dilky.
Podavat muzete jak teplé, tak i studené.



