Caj s jitrocele kopinatého
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Kategorie: Napoje

Autor: wencek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- suSené listy jitrocele 3 g
- voda 40 ml

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Do nadoby z varného skla nasypeme nasuseny jitrocel

2. Zalijeme varici vodou

3. Nechdme asi 5 minut luhovat

4. Precedime pres sitko do nahratych $alkl a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

